Discurso de posse na Academia Mineira de Medicina- 27/04/2018

Sr. Presidente da Academia Mineira de Medicina, Prof. Dr. Jose Raimundo
Lippi

Meu paraninfo Prof. Walter Pereira, a quem agradeco as palavras elogiosas a
mim dirigidas

Dr. Ricardo Alexandre de Souza, diretor da AMMG

Dr. Cicero de Lima Rena, vice presidente do CRMMG

Dr. César Miranda dos santos, diretor do Sindicato dos Médicos

Profa. Alamanda Kfoury Pereira, primeira mulher a ocupar a diretoria da
Faculdade de Medicina da UFMG

Académico Geraldo Magela representando o Diretor da Faculdade de Ciéncias
Médicas

Dr Académico Emerson Fideles, secretario da Academia

Prof. Luiz Megale, representando a Academia Mineira de Pediatria

Sras. Académicas e Srs. Académicos

Nesta oportunidade, aproveito para agradecer aos Senhores a distincao que
me foi concedida, além da cordialidade e do carinho com que fui e estou
sendo recebida.

Meus familiares aqui presentes - em especial meu marido Vado e meus filhos
Bruno, Leonardo e Guilherme

Professores. Colegas. Queridos amigos.

Senhoras e senhores.

Inicialmente, quero expressar meu sentimento de felicidade nesse momento
solene. Recebo esta honraria, envaidecida, profundamente gratificada, mas
consciente da responsabilidade de ser empossada como Membro Titular da
Academia Mineira de Medicina.

Meu relacionamento com a Academia ocorre ha muito tempo, gracas ao
convivio com muitos de seus confrades e confreiras.

A primeira posse que participei foi da Dra. Nivia Nohmi, em 1983, minha
saudosa professora na FMUFMG seguida de muitas outras, inclusive de minha
irma, agora confreira Elizabeth Dias, ocupante da cadeira 10 e membro da
atual Diretoria.

Outro contato marcante foi com o prof. Bertoldo Kruse, da Academia
Pernambucana de Medicina. Trabalhamos juntos no Programa Pro-Saude,
iniciativa do Ministério da Salude e do Ministério da Educacdao. O professor
Bertoldo, como académico, organizou seminarios convidando médicos,



professores e estudantes para discutir a formacao médica, no biénio
1999/2000, que foram compiladas no documento “A educacao profissional em
saude e a realidade social, impresso em 2001. Como o autor esclarece na nota
introdutoria:

[...] denota esta coletinea que a Academia
Pernambucana de Medicina nao se encastela no culto da
tradicalo nem vive de costas para a realidade. Ao
contrario, esforca-se para rever valores [...] e busca
modular a producao do saber pelos interesses mais
amplos da sociedade.

A Academia Mineira de Medicina, fundada em 1970, manteve a tradicao da
Academia Nacional de Medicina, criada em 1829 e o compromisso de
contribuir para o desenvolvimento e o progresso da profissao e do ensino
médico.

Assim, recebi com entusiasmo o convite do prof. Walter para apresentar
minha candidatura, com a conviccao do relevante papel das Academias de
Medicina no aprimoramento da atencao médica de qualidade.

A sugestao da cadeira 73 constituiu outro motivo de alegria, pela feliz
coincidéncia de ter sido 1973, o ano de minha formatura em Medicina.

Como imortal ndao é o individuo, mas suas ideias, a Academia cultiva a
tradicao de, em cada posse, o novo titular resgatar a historia do Patrono e
seus antecessores, exaltando seu legado e impedindo, assim, que seus ideais
sejam esquecidos.

Senhor Presidente Académico Lippi, hoje, assumo a cadeira numero 73,
preenchida ao longo desses anos por dois ocupantes: o patrono Creso Agricola
Barbi e o professor Nereu de Almeida Junior

Passo agora a descrever o patrono da cadeira - Dr. Creso Agricola Barbi

Nasceu em 18 de dezembro de 1919, em Palma, na Zona da Mata mineira.
Estudou sempre em Belo Horizonte, em escolas pUblicas, como era a tradicao
da época - Grupo Bardao de Macaubas, Bardao do Rio Branco e Ginasio Mineiro e
diplomou-se médico pela Universidade de Minas Gerais, em 1944,
Especializou-se em Oftalmologia e trabalhou como assistente no Hospital Sao



Geraldo. Atuou ainda no Hospital do Pronto Socorro e no IAPC - Instituto de
Aposentadoria e Pensao dos Comerciarios.

Casou-se com Eunice Penna Barbi e teve trés filhos incluindo o Dr. Sérgio
Barbi, nosso colega oftalmologista, aqui presente.

Em 1969, foi um dos fundadores do Centro Oftalmoldgico de Minas Gerais.
Naquela década a oftalmologia passava por grandes transformacoes tanto na
pesquisa quanto na area clinica. Apesar das restricoes politicas e sociais
existentes na época, os empreendedores se uniram, entusiasmados, e criaram
uma clinica de vanguarda.

Faleceu em 1969, ainda jovem, aos 50 anos, em acidente automobilistico, em
Sete Lagoas. Como reconhecimento de sua atuacao meédica e os servicos
prestados ao municipio foi homenageado pela Camara de Vereadores, com seu
nome em rua no bairro Ouro Preto, na Pampulha.

Em relacao ao professor Nereu de Almeida Junior, se precisasse descrevé-lo
em apenas uma frase, utilizaria as palavras do ouvidor da Santa Casa de Belo
Horizonte - dr Manoel Hygino dos Santos e falaria: “Foi bom, foi sabio, foi
justo”.

Mas, felizmente posso me estender um pouco mais.

O professor Nereu nasceu em Belo Horizonte em 20 de junho de 1917, em uma
familia de sete filhos. Seus pais vieram de Para de Minas e se estabeleceram
na Capital como atacadista de arroz. Nono, apelido do prof. Nereu, fez o
curso primario no Grupo Olegario Maciel e o ginasial, no colégio Arnaldo. Em
1934, ingressou na Faculdade de Medicina, da entao Universidade de Minas
Gerais.

Com 20 anos, Professor Nereu comecava a pratica hospitalar nas enfermarias
da Santa Casa de Misericordia, como académico-estagiario de Cirurgia e
Clinica Médica. Em dezembro de 1940, recebeu o diploma de Médico clinico
das maos do entao diretor professor Alfredo Balena.

Aos 30 anos, casou-se, em 20 de junho de 1947, com a sra. Diva e tiveram 3
filhos.

Em 1941, iniciou suas atividades docentes como Assistente na Cadeira de
Semiologia, que inicialmente utilizava como cenario de ensino a enfermaria
da Santa Casa e a partir de 1967, o quinto andar do Hospital das Clinicas. O
professor dedicava parte de sua carga horaria ao atendimento na Santa Casa,
assumindo a chefia da Clinica Médica, na Ala A, situada no 6°andar.



0 sonho da maioria dos estudantes de medicina da Federal, na época, era ser
estagiario académico na enfermaria do Prof. Nereu, na certeza de receber
ensinamentos de alta relevancia técnica e éticos. Numa época de escassos
recursos tecnolodgicos, aprender uma escuta qualificada dos sintomas e
dominar a semiotécnica era fundamental. Causava admiracao sua capacidade
de auscultar um térax, sem o uso de estetoscopio. Tive o privilégio de ser sua
aluna na Faculdade e estagiaria na enfermaria da Santa Casa.

Publicou dezenas de trabalhos cientificos em revistas nacionais e estrangeiras
e colaborou em livros didaticos. Participou ativamente da vida cientifica no
pais, organizando congressos, jornadas, simposios na sua area de
especialidade.

Em 20 de abril de 47, junto com outros seis colegas assinou a “Ata de
Fundacao” da Sociedade de Gastroenterologia e Nutricao de Minas Gerais, em
evento ocorrido na Faculdade de Medicina, sob a presidéncia do entao
Diretor, Dr. Alfredo Balena. Exerceu a presidéncia em 1951,59 e 70, com
entusiasmo e competéncia em prol do progresso da especialidade no Estado.

Foi, também, um dos fundadores da Sociedade Brasileira de Hepatologia, em
1967.

Aos 70 anos, ao aposentar-se como docente de Clinica Médica declarou que o
fazia “por obrigacao, nao queria parar”. Em reconhecimento ao seu excelente
trabalho na formacao de alunos e pds graduandos, a egrégia congregacao da
Faculdade de Medicina lhe outorgou o titulo de Professor Emérito.

Na Santa Casa, onde trabalhou por mais de 70 anos, deixou como exemplo
para as geracoes futuras a importancia da dedicacao e da responsabilidade na
pratica médica. Em 2017, na comemoracdao de seu centenario, recebeu a
Medalha Hugo Werneck e houve o lancamento do livro: “Nereu de Almeida
Junior - O Homem e a Medicina”, do jornalista e membro da Academia Mineira
de Letras, Manoel Hygino dos Santos.

Recentemente, nos deixou, em 26 de marco de 2018, aos cem anos.

Cada uma dessas historias de vida encerra licbes de seriedade, superacao de
dificuldades, de tenacidade e dedicacao a medicina e a sociedade.

Agora, como membro titular desta Academia, desejo que o espirito sonhador,
as realizacoes e o compromisso de meus antecessores sejam para mim fonte
de inspiracao.

Ninguém chega até aqui sozinho. E uma longa estrada. Devo muito a muitos. A
minha familia, aos mestres que me mostraram o caminho, aos colegas e
amigos que me acompanharam, aos alunos que representam um estimulo
constante em minha trajetoria.



A vida nos torna menos rigidos, mais tolerantes e mais emotivos. Gostaria de
agradecer pessoas importantes na minha caminhada como pessoa e como
profissional.

A familia que constitui com o Vado e meus filhos Bruno, Leonardo, Guilherme,
agora enriquecida com minha nora Cecilia, que nos presenteou Lucas, meu
netinho constituem meu esteio e estimulo para prosseguir, fazer o melhor,
superar desafios e fortalecer-me com os obstaculos.

Os valores morais aprendidos com meus pais, Amaro e Zoé, moldaram meu
modo de ser e agir.

Muitas pessoas queridas assumiram grande importancia na minha vida.

Minha irma, Beth e seus filhos- Eduardo, meu afilhado Bernardo e Isabela, que
ela generosamente me deixou considera-los meus, e, agora, também,
compartilha seus trés netinhos.

Minha prima Lucinha, irma de coracao, assim como meu primo irmao Adilson
sempre presentes em todos os momentos e que me honraram me convidando
para madrinha de batismo de seus primogénitos - Lucila e Cacau.

Muitas outras pessoas, mesmo sem aqui cita-las nominalmente, sabem que
tém lugar cativo e privilegiado em meu coracao.

Desde meu ingresso, em 1969, na Faculdade de Medicina da UFMG, nunca
mais sai, posso considera-la minha segunda casa. Nesses quase cinquenta
anos, ali passo a maior parte do dia, ali fiz grandes amigos. Entre tantos,
ressalto minha amizade de 30 anos com a professora Conceicao Werneck,
dividindo sala de docente, turmas, frustacoes e alegrias.

Nessa caminhada de mais de quarenta anos como professora, percorri todas as
etapas da carreira docente. Sinto-me realizada pela contribuicao de meu
trabalho nas atividades fins da Universidade- producao, transmissao e
aplicacao de conhecimentos por meio do ensino, da pesquisa e da extensao.

Todos nés em algum momento decisivo da vida encontramos alguém que nos
apoia e estimula no enfrentamento de situacdoes novas. Como um cometa
ilumina nosso caminho e segue, muitas vezes, sem dimensionar a importancia
do papel representado em nossa vida.

Permitam-me destacar dois “cometas” que iluminaram de modo especial,
minha trajetoria académica. Nao por coincidéncia, ambos pertencem a esta
Academia.

Joao Carlos Pinto Dias, ocupante da cadeira 80 foi um deles. Sempre
incentivando, abrindo caminhos e aproximando pessoas.



Foi meu orientador de mestrado e doutorado e apoiou a criacao do
Ambulatério de doenca de Chagas do Hospital das Clinicas, em 1985. Nosso
ambulatério serviu de modelo para tantos outros, em diversos estados, que se
inspiravam no atendimento integral ao paciente. Busco e nao encontro em
nosso idioma palavras que expressam toda a minha gratidao ao Joao Carlos.

Nao pode estar aqui, por problema de salde, mas continua sempre sendo meu
MESTRE

Todas as atividades se interligam e se confundem. A vida é um continuum e
qualquer fragmentacao ou tentativa de sistematizacao nao abarca as
dimensdes que se entrecruzam.

Em 1998 assumi a coordenacao do Colegiado do Curso de Medicina. Era um
tempo de mudancas e grande preocupacao com a abertura de novas escolas
médicas, o que de fato aconteceu: entre 2000 a 2015, foram criadas 142
escolas médicas.

Meu mandato coincidiu com uma época de intensos debates e acdes em busca
de uma escola comprometida com a formacao de um médico cuidador,
solidario e ético, apto a utilizar a melhor resolucao técnica possivel para os
problemas de saude, mas consciente de sua responsabilidade social. Esse
movimento transformador resultou na elaboracao das Diretrizes Curriculares
Nacionais, em 2001.

Nessa época, o professor Philadelpho Siqueira, também confrade dessa
Academia, onde ocupou a cadeira 63, me convidou a participar da avaliacao
de escolas médicas de Minas Gerais, iniciativa feliz do Conselho Regional de
Medicina.

Ele foi outro cometa que iluminou meu caminho na area da educacao médica,
especialmente no enfoque da avaliacao institucional dos cursos de medicina.
Trabalhamos juntos em outros processos de avaliacao - Pro-Saude, Comissao
de especialistas do MEC, presidida pelo saudoso professor Adib Jatene.

Agradeco as oportunidades que me ofereceu e presto aqui minha homenagem
ressaltando sua capacidade para tratar de assuntos polémicos e
controvertidos, sempre de modo gentil e apaziguador, procurando estimular o
consenso e nao a discordia.

Em julho de 2014, subitamente nos deixou, mas sua luta continuara nos
servindo de exemplo e inspiracao.

Minha atuacao na Universidade sempre esteve pautada pela valorizacao do
conhecimento e a atuacao interdisciplinar, capazes de responder as questoes
contemporaneas e relevantes da sociedade.



Na coordenacao do Nicleo de Educacao da nossa Faculdade, junto com
minhas colegas - Cristina, Rosa, Denise e Silvana criamos o Programa de
Desenvolvimento Docente, que busca estimular os professores, em especial os
novos docentes, a se envolverem com estratégias educacionais interativas que
tornem o estudante protagonista de sua aprendizagem.

A aprendizagem significativa, segundo Ausubel, acontece quando o que se
aprende faz sentido para quem aprende, ou seja, quando novos saberes,
valores, emocoes, atitudes e habilidades conectam-se a rede de significados,
que cada um traz, atribuindo novos sentidos ao fazer.

Incluir a dimensao do significado implica em admitir que o conhecimento nao
pode ser caracterizado de forma independente de como foi aprendido e de
como € usado. A contextualizacao necessaria para o seu uso ja o transforma.

O modelo pedagogico atual exige dos docentes mais do que o dominio teorico
de conteldo. Torna-se indispensavel a qualificacao e a experiéncia prévia
aliados a principios éticos e humanistas, atributos de qualquer profissao e,
principalmente aqueles que serdao modelos para os jovens aprendizes. A
profissionalizacao docente deve ser uma politica do sistema formador, com
acoes de valorizacao, incentivo e capacitacao continua de seus professores.

A medicina contemporanea presencia o paradoxo do crescimento exponencial
de novos conhecimentos e tecnologias, que clama por um profissional
superespecializado e, por outro lado, a demanda crescente pelo cuidado
humanizado, interdisciplinar, respeitando a autonomia do paciente.

A arte da medicina se alicerca na capacidade da escuta qualificada, no
vinculo estabelecido na relacao médico paciente. O ato médico representa o
encontro do sofrer do individuo, que leva ao médico seu sofrimento expresso
por sintomas, o qual, por sua vez, utiliza seu saber para diagnosticar e tratar
essa demanda. Com a crescente valorizacao da tecnologia, a arte vem sendo
substituida pela evidéncia cientifica e o paciente torna-se uma engrenagem
que precisa de conserto.

Denlncias e processos ético-profissionais se avolumam nos Conselhos
Regionais de Medicina, muitos motivados pelas condicées de trabalho
inadequadas.

A exaustao emocional acompanhada de despersonalizacao e reducao do
sentimento de realizacao pessoal, triade classica da “sindrome de burnout”
vem aumentando em escala mundial.



Em 2017, editorial publicado na prestigiada revista Lancet apontou que essa
sindrome atingiu proporcoes epidémicas no Reino Unido, com elevado
coeficiente de transtornos depressivos em médicos em comparacao com a
populacao geral. No Brasil, o tema tornou-se prioritario na agenda de 2017 do
Conselho Federal de Medicina (CFM), preocupado com a gravidade do
problema. A publicacao de maio de 2017 aponta que quase metade dos
médicos (46%) reconhece ter apresentado sintomas de esgotamento
profissional em algum momento de suas carreiras.

Vislumbra-se, assim, um longo caminho a ser trilhado!

Como educadores, precisamos buscar maneiras de estabelecer dialogos com a
nova geracao, que prefere refugiar-se no virtual, no imediatismo de respostas
simples e pontuais. A avaliacao de desempenho dos concluintes de cursos
médicos do pais, nos quatro triénios de avaliacao institucional, revela um fato
preocupante. A dificuldade de pensar, de desenvolver raciocinio clinico. Os
jovens precisam desenvolver a habilidade da tomada de decisao em condicées
de incerteza, a lidar com a ambiguidade, com a complexidade, a
singularidade e os conflitos de valores que quase sempre escapam a
racionalidade técnica.

Desse modo, impdem-se estratégias educacionais imediatas de valorizar a
reflexao, o estudo aprofundado. Quanto mais lucida a capacidade de
raciocinio maior o espirito critico, a imaginacao e a criatividade. Questionar,
em vez de oferecer solucoes, mediar o desenvolvimento de competéncias
emocionais, morais e técnicas, conectadas a contemporaneidade do mundo
real.

Compartilho a assertiva de Edgard Morin de que ha uma inadequacao cada vez
mais ampla, profunda e grave entre os saberes separados, fragmentados,
compartimentados em disciplinas, e, por outro, “realidades ou problemas
cada vez mais transversais, multidimensionais, globais.”

O fantastico mundo tecnoldgico determina conflitos, expectativas, mudancas
e reformulacdes. Com toda essa evolucao, a formacao e o aperfeicoamento do
médico devem ser revistos. Nos Ultimos tempos, o desalento, o desencanto, a
falta de perspectivas e de horizontes tém conspirado, tornando nossos
médicos menos interessados em aperfeicoar seus conhecimentos. Devemos
evitar a deterioracao do relacionamento médico-doente. A quebra desse
vinculo leva ao desaparecimento daquilo que existe de mais nobre e belo e
que € a propria esséncia de nossa atividade profissional.

Devemos nos inspirar no quadro pintado, em 1891, por Samuel Fields, como
uma homenagem do pintor ao dr. Murray, médico prestativo que assistiu seu
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filho até a hora da morte. Mesmo sem ter obtido o sucesso da cura, numa
época em que as criancas morriam, em geral, devido as doencas infecciosas,
pela auséncia de antibioticos, foi reconhecida a atitude comprometida,
intuitiva, respeitosa e humana do médico.

Entre os grandes desafios do ensino na contemporaneidade esta a formacao
ético-humanista.

A Academia Mineira de Medicina, composta por médicos notaveis e
professores na ativa e aposentados, todos com ampla vivéncia profissional,
poderia assumir maior protagonismo na busca de alternativas para o
aprimoramento da formacao dessa juventude, que escolheu a carreira para
construcao e manutencao da qualidade da Medicina no pais. Junto com outras
entidades de classe como a Associacdo Médica e o Conselho Regional de
medicina muito tem a contribuir com as instituicbes formadoras para o
enfrentamento dessa questao, que embora grave, tem solucao.

Cicero dizia que “sonhos sao como os deuses. Se nao se acredita neles, eles
deixam de existir“.

A vida me ensinou que devemos caminhar com coragem, serenidade e
sabedoria, mantendo sempre os sonhos.

Senhor Presidente, Senhoras Académicas e Senhores Académicos, que a
Academia nao seja o lugar de- parafraseando nosso presidente- prof. Lippi,
em seu discurso de posse, em 2007 velhinhos entediados, muitos menos
entediantes, mas uma oportunidade de rejuvenescermos, pelas novas
amizades, novos horizontes e do aprendizado constante na troca de
conhecimentos.

Como ocupante da cadeira nUmero 73, assumo o compromisso de honrar a
tradicao e a rica historia dessa entidade.

Agradeco a oportunidade de pertencer a Academia, se tenho algum
merecimento ele esta no processo de minha trajetéria pessoal e académica e
nao nos resultados obtidos. Os resultados sao sempre fruto da contribuicao de
um ndmero infindavel de pessoas, as vezes até desconhecidas.

Termino, caros confreiras e confrades, afirmando que juntos podemos
contribuir no aprimoramento da formacao dos jovens médicos.

Agradeco a presenca dos queridos amigos que aqui vieram prestigiar-me neste
momento tao importante e significativo.



Agradeco a todos que cruzaram minha vida e influenciaram na pessoa que me
tornei. Aqueles que me apoiaram e acreditaram em mim, agradeco por terem
possibilitado manter acesa a chama do entusiasmo e a capacidade de sonhar.

Obrigada.
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